Cornacosano: l { -V TRepHKIANY;
Jupextop MBOY COLL /' Vipw(unyansHbiil TpEAnpHilymMaens

r. Llumnskcxa Cowngnnaa OB, )
i 7\ \\

7

H 11
- Q.B. Cc!huuxmma
2 e — e
IepcnexTHRHO IHE- 06y A iomuxcs ¢ orpanny BO3MOKHOCTAMH 310poBba (10-

P / AHEBHOE MEHI0)
=
CBopHuk peuenTyp Bni0A U kynWHapHbIX W3genuit nos obwen peaakumeit B.T. ManwuHol , Mocksa 2004rog

CBopHuk  peuenTyp 604 KynMHapHBIX M3A@NWIA AN LKOALHOTO NMTaHMA» nog oblei peaakumeit ManHaHosa H.A.,
Mariowko B.C. YOA 2010r.
C6opHuk peLienTyp Ha NPoAYKLMIO A5 06y4atoLmUXcs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yypexaeHusx »/nop peg. M.M.
MorunsHoro u B.A. Tytenbsana.- M:[deflu npunt, 2011.-544c., Mocksa 2011r.

MEHIO 1-20 Ons

Ne HaumeHoBaHue Macca Muuwesbie BUTaMuHbI MuHepankHbie
nin Gnopa nopummn Bewecrsa Kxan (mr) BelecTsa (Mr) LleHa
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
OBEJ
332 MakapoHHble U3genus oTBapHble Co
CNUBOYHBLIM Macnom 150 6,23 4,2| 33,4/ 196,5 0,11 0,00 17,70 0,9 9,3] 40,68 7,31| 0,74 6,34
KoTtneTa no XnblIHOBCKMC TOMATHbIM
454 COYCOM 100 17,7 13,8 16,9 271] 0,02| 0,02 3,38| 3,85 43,96 182,32( 36,43| 1,68 38,01
101 WMkpa kabaykoBan 20 0.24| 0,94] 1,54 15,6] 0,02] 1,156 0 0 6,4 0 0 0,08 1,91
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04 1,44
7 Chblp 10 2,32 295 0 36| 0,03| 0,07 0 0 88 0 0] 01 6,54
2 Xneb nweHWHHbIA 50 36| 045 15 1411 0,06] 0,00 0| 0,05 10,8| 44,28| 16,56] 0,83 2,75
Wtoro 30,3| 22,44| 80,7 7151 0,23| 1,24| 21,08 4,8 158,86| 267,18| 60,3 3,47 54,99

MEHKO 2-20 dnn

Ne HaumeHoBaHue Macca Muwessble ) BuramuHbl MuHepanbHble
nin 6niopga nopuumn Bewecraa Kkan (mr) BewecTea (Mr) LUena
X Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 [] 10 11 12 13 14 15 16
OBE[
520 A o 150 | 3,15| 6,75| 21,9] 163,5| 0,06| 075| 0.13| 0,03| 8524| 5490 83| 0.19] 1229
Pbiba ( MuHTai, xex) TylweHas ¢
374 OBOLYAMW U TOMaTOM 100 14,1] 6,79] 3,29| 1314 0,16] 0,74] 10,46| 1,18] 16,41 99,8) 22,52| 0,57 23,8
[eyeHse caxapHoe 20 4,67) 9,04|/21,11| 184,17| 0,00/ 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00 3.5
685 Cok chpykToBblit 200 1,1 0,2| 20,2| 90,2 0] 0,00 0 0 14 0 0] 28 13,2
2 Xneb NweHWYHbIA 40 2,88| 0,36 12 113]| 0,048| 0,00 0] 0,04 8,64 35 42| 0,66 2,2

Wroro 25,9( 23,14| 78,5| 682,3| 0,268| 1,49| 10,59| 1,25| 124,29| 189,79( 72,82 4,22 54,99
MEHIO 3-20 Oun

Ne HaumeHoBanue Macca Muuweskie ButamuHbl MuHepanbHbie
nin Gnopa nopuvm BelecTsa Kkan (mr) - Bewecraa (mr) Llena
_ B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBE[
139 Cyn ¢_6oGosbiMK 200 5,36 3,36] 156 11,5 0,35] 7,10 17,7{ 0,311 31,42| 101,7| 38,11 1,9 7,04
492 Mnos 200 19] 19.44| 32,2| 383,1| 0,24] 0,62| 24,37 0] 22,05| 203,99| 40,06| 1,87 36,46
101 3eneHblit ropoLuek 25 1,63| 11,28{ 75| 118,8| 0,04 0,93 0| 47 38 40/ 20,26] 1,3 4,81
686 Yail ¢ caxapoM 1 NUMOHOM 200 0,2 0,1] 13,9 55 0f 0,00 0 0 0,4 0 0] 0,04 4,48
2 Xneb nweHuyHLIA 40 288 0,36 12 113 0,048| 0,00 0] 0,04 8,64 35 42| 0,66 2,2
Wroro 29,1| 34,54| 81,2 681,4| 0,678 8,65 42,07| 5,05 100,51| 380,69| 140,4] 5,77 54,99

MEHKO 4-20 OHA

Ne HaumeHoBaHWe Macca Muuestie BuUTaMMHBI MuHepanbHbie
n/n 6niopa nopuuu Beuecrea Kkan (mr) BellecTea (Mr) LleHa
B K y B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBE[]
297 Kalwa rpeyHeBas pacckinyaras 150 7,13| 578 28,7 198] 0,27| 0,85 295 098] 52,99] 3,97/ 130,9| 3,98 10,84




423 TedTeny c TOMaTHLIM COYCOM | 100 11,1] 164 12 240( 0,08| 0,39 3,19 0 7,5| 91,28| 18,67 0,76 29,16
17 Orypeuy coneHbli 20 0,04 0| 0,08/ 0,66 0] 0,13 0 0 1,16 0 0| 0,04 5,16
639 KomnoT 13 cyxodpykros 200 2,4 0,1] 414 171 0,12]| 0,80 0| 2,75 70,93] 63,51|4568| 1,44 7,08
2 Xneb nweHUYHbIA 50 3,6] 045 15 141] 0,06] 0,00 0] 0,05 10,8] 44,28| 16,56| 0,83 2,75
Wtoro 24,3| 22,73| 97,1 750,7] 0,53| 2,17| 32,69| 3,78| 143,38] 203,04 211,8| 7,05 54,99
MEHKO 5-20 OHa
Ne HaumexnoBaHue Macca MNuuwesble ButamuHbl MuHepansHbie
n/n 6niona nopuuM BelecTea Kkan {mr) BelecTea (mr) Llexna
B K Yy B1 A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBEJ
520 KapTodenbHoe niope 150 3,15| 6,75| 21,9] 163,50 0,06] 0,75 0,13| 0,03] 8524 5499 83| 0,19 12,29
413 Cocucka oTBapHas 60/20 | 5,93| 12,42| 0,49 138/ 0,05{ 0,00 8,56| 0,32 13,5 73,56| 7.88| 0,95 23,77
418 Csekna oTBapHas 60 0,83] 3,22 9,15 67| 0,025/ 0,97 0] 1,7] 16,21] 18,85 96| 0,62 243
685 Cok 200 1,1 0,2] 20,2 902 0] 0,00 0 0 14 0 0 28 13,2
2 Xneb nweHu4HbIR 60 4,32] 0,54 18| 169,2 0] 0,00 0 0 60| 53,14| 19,87 0,1 3,3
Wroro 15,3| 23,13| 69,7| 627,9| 0,135 1,72 8,69| 2,05/ 188,95/ 200,48| 45,65| 4,66 54,99
MEHKO 6-20 Ona
Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble BuTaMuHbI MwHepanbHble
n/n 6mona nopuun BelwecTsa Kkan (mr) BelulecTsa (Mr) Llena
B XK ¥ B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBE[]
297|  Kawa nweHuyHas paccsinyaras 150 6,26| 4,63 21,7 1658| 0,19] 0.85] 29,5/ 1,55] 62,32 162,02| 58,91| 2,72 10,02
643 Mynaw 50/50 13,7 13,4 28 187] 0,11] 0,33 0] 0,41 7,6/ 128,94 17,561] 1,91 37,29
101 3eneHbii ropowek 20 0,24| 0,94| 1,54 15,6/ 0,02] 1,15 0 0 6,4 0 0y 0,16 3,49
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0] 0,00 0 0 0,4 0 0| 0,04 1,44
2 Xneb nweHnYHbIR 50 3,6] 045 15 141] 0,06] 0,00 0 0,05 10,8] 44,28| 16,56| 0,83 2,75
Wroro 24| 19,52| 80,2| 564,4| 0,38] 2,33 29,5 2,01| 87,52| 335,24| 92,98| 5,66 54,99
MEHK) 7-20 Ous
Ne HaumeHoBanue Macca Muwesble BuramuHb! MuHepankHsie
nin 6moaa nopuumn Beluecraa Kkan (mr) Bewecraa (Mr) Uena
[ X Y N B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
OBE[l :
332 MakapoHHblE U3AENNA 0TBAPHbLIE CO
CNWBOYHLIM Macnom 150 6,23| 4,2| 334| 1965 0,1] 0,00 17,71 09 9,3 40,58 7,31 0,74 6,34
KoTneta no XnbIHOBCKUC TOMATHbLIM
454 COycom 100 17,7] 13,8| 16,9 271 0,02 0,02 3,38| 3,85| 43,96| 182,32| 36,43| 1,68 36,01
[NeyeHbe caxapHoe 20 467| 904|21,11[ 184,17 0,00{ 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00] 0,00{ 0,00 3,5
101 Wkpa kabaukosan 20 20 0,24| 0,94 1,64| 15,6| 0,02 1,15 0 0 6,4 0 0 1,91
686 Haw ¢ caxapom v TMMOHOM 200 0,2 0,1] 13,9 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0] 0,04 4,48
2 Xned nieHnuHbIA 50 36| 045 15| 141 0,06| 0,00 0| 0,05 10,8 44,28| 16,56| 0,83 2,75
Wroro 32,4| 27,83| 101| 849,2| 15,78 0,04| 22,23| 4,8 64,46/ 273,58 60,3| 3,29 54,99
MEHIO 8-20 Ons
Ne HaumeHnoBaHue Macca Muwesbie BHTaMUHbI MuHepanbHble
nin 6niona nopumu BelecTsa Kkan (mMr) BewecTaa (Mr) Lena
B X Yy B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBEQ
170 BopLy co cMeTaHon 200 1,6] 4,16] 10,5| 84,8 0,1 4,13 0,33] 0,03 27,49 6,96 34| 027 7.42
492 lnos 200 19] 19,44 32,2 383,1| 0,24] 0,62] 24,37 0| 22,05| 203,99| 40,06] 1,87 36,46
418 Ceekna oTBapHas 30 042| 161| 4,58 33,5| 0,013/ 0,49 0| 0,85 8,1 9,4 4,8/ 0,31 1,28
639 KOMMOT U3 CyXO(hpyKToB 200 2.4 0,1] 41,4 171] 0,12{ 0,80 0] 275| 70,93| 63,51|45,68| 1,44 7,08
2 Xneb nweHUYHbIA 50 3,6] 045 15 141/ 0,06/ 0,00 0| 0,05 10.8] 44,28] 16,56] 0,83 2,75
WUtoro 27,1]| 25,76| 104| 813,4| 0,533 6,04 24,7) 3,68| 139,37| 328,14| 110,5] 4,72 54,99
MEHIO 9-20 OHA
Ne HaumeHnoBaHue Macca Muwesble ButamuHbl MuHepankHble
nin Bniona nopumuu Bellecrea Kkan (mr) Bseuecraa (Mmr) Lena
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe 7
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBE[
297 Kalia rpeyHeBan pacceinyaTas 150 7,13| 5,78| 28,7 198| 0,27 0,85 29,5 0,98 52,99 3,97| 130,9| 3,98 10,84
423 TedTenu ¢ TOMaTHLIM COYCOM 100 11,1 16,4 12 240/ 0,08 0,39 3,19 0 75| 91,28| 18,67| 0,76 29,16
71 BrHerpeT 0BOLHOIA 100 1,4 10,1 6,8 124 0] 0,00 0 0 0 0 0 0 10,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 13,9 55 0| 0,00 0 0 0.4 0 0] 0,04 1,44




2 Xne6 nuwenuHsI 50 36| 045 15| 141| 0,08 0,00 0| 005 108| 44,28|16,56| 0,83 2,75
WUroro 23,4| 32,83| 76,3 758| 041| 1,24| 32,69] 1,03] 71,69 139,53 166,1 5,61 54,99
MEHKO 10-20 OHa
Ne HaumeHoBaHue Macca MNMuuesbie BuramuHbl MuHepanbHbie
nin 6noaa nopumnm Belecrsa Kkan (mr) BelecTsa (Mr) LleHa
B H Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OBEQ
520 KapTodensHoe niope 150 3,15| 6,75 21,9| 163,5| 0,08 0,75 0,13| 0,03| 85,24] 5499 83| 0,19 12,29
413 Cocucka oTBapHas 60/20 | 5,93[ 12.42| 0,49 138] 0,05| 0,000 8&56| 0,32 13,5 73,5| 7,88| 0,95 23,77
MpsaHKK 50 4,67 904/21,11)184,17| 0,00/ 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00 4,22
45 Canar ua KkealeHon KkanycTbl 60 0,9 2,7 4,2 46| 0,02| 6,56 0] 14| 2582| 14,52 77| 032 7,48
686 Yail c caxapom ¥ NUMOHOM 200 02 01| 139 55 0| 0,00 0 0 0,4 0 0 0,04 4,48
2 Xneb nweHnYHbIR 50 36| 045 15 141] 0,06/ 0,00 0| 0,05 10,8| 44,28| 16,56| 0,83 2,75
Wtoro 18,5/ 31,46| 76,6] 727,7 0,19 7,31 8,69 1,8) 135,76 187,29 40,44 2,33 54,99




